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Trauercafé

traverser ensemble les moments difficiles

La perte d’un étre cher est une épreuve bouleversante.

De maniére inattendue, le chagrin et la douleur prennent

place dans nos vies.

De nombreuses questions surgissent... Pour les personnes
endeuillées, une nouvelle période commence — marquée
par des changements et des expériences difficiles

a surmonter.

Souvent, les personnes en deuil ne tfrouvent pas dans leur
entourage le soutien dont elles auraient réellement besoin.
Des échanges avec d’autres personnes ayant vécu une
expérience similaire peuvent représenter

une aide précieuse.

C’est pourquoi Erasmy Pompes Funébres, en collabora-
tion avec la Ville de Dudelange, vous invite & participer au

Trauercafé.

Le Trauercafé offre un cadre calme et bienveillant, ot toute
personne endeuillée peut échanger. Un encadrement pro-
fessionnel accompagne les discussions — rien n'est obliga-

toire, tout peut étre exprimé.

Autour d’un café et d’'un géteau, vous pourrez parler avec
d’autres personnes endeuillées — partager vos pensées,

exprimer vos émotions, ou simplement étre Ia.

La participation est gratuite et totalement libre.

Passez simplement nous voir — nous serons la.
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«Ily a de la place pour vous
et votre histoire de deuil
personnelle au Trauercafé

d‘Erasmy.»
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Dates

Le jeudi 22 mai,
Le jeudi 19 juin,
Le jeudi 17 juillet

Ou
Dans le Club Aktiv+
48, rue de la Libération L-3511 Dudelange
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Le Trauercafé vous est proposé par Erasmy Pompes Funébres,
en collaboration avec la commune de Diddeleng et Aktiv+.



