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TRAUER-
begleitung

Hilfe und Beratung bei

Kindern, Jugendlichen und deren Familien



Trauernde Kinder und ihre Familien sind
durch Verlusterfahrungen aus ihrem inneren
Gleichgewicht gerissen.

SIE SIND IN EINEM AUSNAHMEZUSTAND:
in der Traver.

Die Trauer wird jedoch oftmals missverstanden.

Es handelt sich hier nicht um eine Krankheit, oder

einen Zustand, der moglichst schnell weggedriickt oder
Jrepariert“ werden sollte, sondern um einen Heilungs-
prozess, der bewusst gelebt, erfahren und gefiihlt werden
mochte. Hier geht es um einen Weg, eine Etappe, die
begangen werden mdchte auch wenn es sich oft am
Anfang schwer, dunkel und beédngstigend anfuhlt.

Und genau hier méchte ich Sie ein Stiick weit begleiten:
auf dem Weg durch die Dunkelheit hinein in die
Dammerung, zurtick ins Leben und in die Lebensfreude.

Oder wie Khalil Gibran es ausdriicken wiirde:

»Nur auf dem Pfad der Nacht erreicht

man die Morgenrote.“

Mein Konzept richtet sich verstarkt auf das bewusste
Wahrnehmen und die Férderung der individuellen
Trauerfahigkeit und der Gestaltung heilsamer
Beziehungen, Rituale und Gesprache, wohlwissend dass
sich die Trauer von Kindern und Jugendlichen ganz
unterschiedlich zur Erwachsenentrauer ausdruckt.
Deshalb biete ich Thnen, in Zusammenarbeit mit Erasmy
Pompes Funebres, die Moglichkeit auf professionelle
Hilfe und Unterstiitzung:

Jeden Donnerstag und Freitag Nachmittag haben
Sie die Moglichkeit Termine in der Trauerbegleitung
zu buchen:

Es handelt sich hier um eine kompetente Therapie
und Begleitung, die auf den jeweiligen Menschen
und seine Bedurfnisse angepasst ist.



KRISTYANN KOSTER

Trauerbegleiterin

Ort
ERASMY POMPES FUNEBRES
21, rue des Peupliers
L-2328 Luxembourg-Hamm

Daver der Sitzung
jeweils 1- 1,5 Stunden tiber einen Zeitraum von mehreren
Wochen (oder Monaten) je nach Bedarf des Trauernden

Kosten
90 Euro/Stunde

Anmeldung
691297 767

www.erasmy.lu . T 43 42 02 52
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